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Kolejny maraton fitness za nami!

W srode 18 marca br. odbyt sie kolejny maraton fitness. Na sali bylo naprawde wiosennie! Kwiaty
we wilosach, kolorowe stroje i wiosna w sercach Pan. Rozpoczeto si¢ od dynamicznej Zumby w
wykonaniu Emilii Kusznir-Macznik, a kolejno instruktorki poprowadzity Deep Work — Joanna
Sokotowska, KettleBell — Agnieszka Koscian, Gymstick z pitkami — Grazyna Wyczatkowska oraz
Body Styling i Pilates z relaksem na koniec zmagan fitnesowych! | to wszystko bezptatnie w
ramach promocji wiosennego harmonogramu zaje¢ fitness. Juz od 19 marca startujemy z
nowymi zajeciami Kettlebell! Nowa forma na wiosne gwarantowana! Zapraszamy réwniez Panow
— ciezsze kettle czekaja. Zobacz wiosenng relacje foto i dotagcz do nas na zajecia fitness.
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