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MISTRZOWIE WOSiR DRZONKOW

Zapraszamy dzieci w wieku 5-12 lat na profesjonalne zajecia rehabilitacyjno - ogélnorozwojowe
rozwijajgce sprawnos¢ fizyczna, koordynacje oraz prawidtowe wzorce ruchowe. Program
dostosowany jest do wieku i mozliwosci uczestnikow. Zajecia odbywa¢ sie beda w kazdy wtorek,
godz. 16.00 - 16.45 - dzieci 5-7 lat, godz. 17.00 - 17.45 - dzieci 8-12 lat. Zajecia ruszaja 7 kwietnia
2026 r. Cena — 120 zt /karnet na 4 wejscia. Cel zaje¢: rozwéj koordynacji ruchowej poprawa
réwnowagi i zwinnosci nauka podstawowych wzorcéw ruchowych budowanie pewnosci siebie
poprzez ruch Program obejmuje: tory przeszkod profilaktyke wad postawy gry i zabawy ruchowe
¢wiczenia rownowazne elementy gimnastyki ogélnorozwojowej ¢wiczenia rytmiczne i zabawy
zespotowe Zapisy u instruktorek: Amelia 794 923 323; Julia 781 051 821. UWAGA! ZAPRASZAMY
W DNIU 2.04.2026, W GODZ. 17.00 - 18.00 - NA DZIEN OTWARY. PRZYJDZ - ZOBACZ.
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