e 000, ... Tlaniec, akrobatyka
drzonkow Autor: Magdalena Modzelewska

Adres: http://drzonkow.pl/PL/424/2798/Taniec__akrobatyka/k/

Taniec, akrobatyka

Trening Integracyjny w WOSIR Drzonkéw. W miniong sobote tj. 18.10.2025 w hali tenisowej
WOSIR Drzonkéw odbyto sie wyjatkowe wydarzenie sportowe - Trening Integracyjny Sportowego
Klubu Tanecznego Mega Dance. Byto to niesamowite spotkanie, w ktérym udziat wzieto az 460
uczestnikdw — podzielonych na dwie grupy: pierwsza o godz. 10:00, druga o godz. 12:00. Trening
rozpoczat sie wspolng rozgrzewka i éwiczeniami rodzic-dziecko. Nastepnie uczestnicy sprawdzali
swoje mozliwosci na 12 profesjonalnych stacjach testowych przygotowanych we wspétpracy z
Katedra Sportu i Promocji Zdrowia Uniwersytetu Zielonogérskiego. Przeprowadzono m.in.:
pomiary sity ramion (pompki), wyskok dosiezny i skok w dal, bieg wahadiowy na czas, burpees
(wytrzymatos$¢ sitowa), probe gibkosci (skton w przéd), test rownowagi Y-balance, site miesni
brzucha, rak i nég, czas reakcji, a takze testy wydolnosci aerobowej. Kazdy z uczestnikow
otrzymat indywidualng karte wynikéw, a ci, ktérzy podali adres e-mail — takze zestawienie
poréwnawcze z cata grupa. Podczas wydarzenia cennego wsparcia udzielali specjalisci: Lukasz
Salamon - fizjoterapeuta, ktéry prowadzit konsultacje zdrowotne, udzielat porad dotyczacych
profilaktyki urazéw i dbania o sprawnosé¢, Alicja Cyganska — dietetyk i trenerka SKT Mega Dance,
ktéra w kaciku dietetycznym omawiata podstawy zdrowego odzywiania i wykonywata analizy
sktadu ciata. W wydarzeniu uczestniczyto 12 treneréw Mega Dance oraz ponad 20 wolontariuszy,
ktorzy wspierali organizacje catego przedsiewziecia. Ogromne podziekowania kierujemy réwniez
do pracownikéw WOSIR Drzonkéw, ktérzy zapewnili profesjonalne warunki i petne wsparcie
techniczne. Cel wydarzenia byt jasny: promowaé¢ aktywnos$¢ ruchowa, wzmacniaé wiezi rodzinne
i klubowe, uczy¢ zdrowej rywalizacji i wspdlnej zabawy w duchu fair play. To takze okazja, by
rodzice mogli nie tylko obserwowagé, ale i trenowac¢ razem ze swoimi dzieémi — tworzac
wyjatkowe wspomnienia i budujac sportowa spotecznos¢ Mega Dance. Dziekujemy wszystkim
uczestnikom za energie i zaangazowanie, trenerom za swietng prace i rodzicom za obecno$¢ na
parkiecie. Takie wydarzenia pokazuja, jak ogromng silg jest wspoélnota sportowa! Zobacz galerie
zdjeé https://www.facebook.com/share/p/1EG4Mwjxme/
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