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lll Lubuski Integracyjny Piknik Olimpiad Specjalnych

To bedzie wyjatkowy piknik, jak i wyjatkowi ludzie. Pelni entuzjazmu, ciepta i wytrwatosci. Dgzacy
do celu pomimo trudnosci. Od jutra do czwartku (tj. 18-19.10 br.) uczestnicy lll Lubuskiego
Integracyjnego Pikniku Olimpiad Specjalnych rozpoczng piknik wypetniony aktywnoscig i dobra
zabawa pn.: #BadzFit Zielona Géra — Drzonkéw. W programie mi.in.: atrakcje
sportowo-rekreacyjne (m.in.: strzelnica laserowa, Nordic Walking, ptywalnia, grota solna), zajecia
ruchowe: Zumba i Fitness a takze zajecia integracyjne, konkursy sprawnosciowe i prozdrowotne
warsztaty kulinarne. Uczestnikom juz dzi$ zyczymy udanej zabawy. Planowany program:
18.10.2023 r. 15.00 - 19.00 - Sesja Treningowa — Nordic Walking, Strzelnica, ptywalnia, grota solna
19.10.2023 r. 10.00 - Hala Tenisowa — WOSIR- Drzonkéw 10.15 - | Sesja Treningowa — Nordic
Walking, aerobic, strzelnica 10.15 - 13.45 - konkursy sprawnosciowe i zabawy 10.15-13.45-gry i
zabawy - warsztaty kulinarne (zdrowe koktajle i przekaski) 11.15 - Il Sesja Treningowa — Nordic
Walking, Aerobic, Strzelnica 12.15 - lll Sesja Treningowa — Nordic Walking, Aerobic, Strzelnica
14.00 - Zakonczenie Organizatorzy: Oddziat Regionalny Olimpiady Specjalne Polska — Lubuskie
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Nowej Soli Zespot Szkoét Specjalnych w Zielonej
Gorze WOSIR — Drzonkéw Projekt wspoétfinansowany ze sSrodkéw PFRON.
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