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Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w Sportach Halowych
W dniach 12 - 13.05.2023 odbędzie się XXIX Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w Sportach
Halowych Zachodniopomorskie 2023. Wojewódzki Ośrodek Sportu i Rekreacji im. Z. Majewskiego
w Drzonkowie jest gospodarzem jednej z dyscyplin sportów halowych - Finału w skokach na
trampolinie. W zawodach wystartuje ok. 80 zawodników z Polski, zakwalifikowanych we
wcześniejszych eliminacjach. Już dziś życzymy wysokich i bezpiecznych skoków. Skoki na
trampolinie podzielone są na klasy, których osiągnięcie umożliwia wykonywanie coraz
trudniejszych technicznie elementów. Zawodnicy OOM (klasa III) w trakcie skoków na trampolinie
mogą wykonywać pojedyncze salta z półobrotem, salta kuczne, salta łamane i salta proste w tył
oraz wyskoki kuczne i rozkroczne. Z pewnością będą to widowiskowe zawody. RAMOWY
PROGRAM ZAWODÓW: 12.05.2023 r. piątek - Trening 15.00 - 18.00 - Trening otwarty 13.05.2023 r.
sobota 8.40 - 9.20 trening klasa Mł. Kobiet 9.30 - Uroczyste otwarcie OOM 9.50 - Eliminacje – kl.
Mł. kobiet 10.50 - Finał kl. Mł. kobiet 11.00 - Trening klasa Mł. mężczyzn 11.40 - Eliminacje kl. Mł.
mężczyzn 12.40 - Finał kl. Mł. mężczyzn 12.50 - Trening klasa III kobiet 13.30 - Eliminacje kl. III
14.30 - Finał kl. III kobiet 14.40 - Trening klasa III mężczyzn 15.40 - Eliminacje kl. III mężczyzn
16.40 - Finał kl. III mężczyzn 17.00 - Dekoracje oraz ceremonia zamknięcia OOM Program może w
zmianie. Organizator: Zachodniopomorska Federacja Sportu.
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