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Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy w Sportach Halowych

W dniach 12 - 13.05.2023 odbedzie sie XXIX Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy w Sportach
Halowych Zachodniopomorskie 2023. Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji im. Z. Majewskiego
w Drzonkowie jest gospodarzem jednej z dyscyplin sportow halowych - Finatu w skokach na
trampolinie. W zawodach wystartuje ok. 80 zawodnikéw z Polski, zakwalifikowanych we
wczesniejszych eliminacjach. Juz dzis zyczymy wysokich i bezpiecznych skokéw. Skoki na
trampolinie podzielone s na klasy, ktérych osiggniecie umozliwia wykonywanie coraz
trudniejszych technicznie elementéw. Zawodnicy OOM (klasa Ill) w trakcie skokéw na trampolinie
moga wykonywac pojedyncze salta z pétobrotem, salta kuczne, salta famane i salta proste w tyt
oraz wyskoki kuczne i rozkroczne. Z pewnoscia beda to widowiskowe zawody. RAMOWY
PROGRAM ZAWODOW: 12.05.2023 r. piatek - Trening 15.00 - 18.00 - Trening otwarty 13.05.2023 r.
sobota 8.40 - 9.20 trening klasa M}. Kobiet 9.30 - Uroczyste otwarcie OOM 9.50 - Eliminacje — kl.
Mti. kobiet 10.50 - Finat kl. Mi. kobiet 11.00 - Trening klasa Mi. mezczyzn 11.40 - Eliminacje kl. Mt.
mezczyzn 12.40 - Finat kl. Mt. mezczyzn 12.50 - Trening klasa Ill kobiet 13.30 - Eliminacije k. IlI
14.30 - Finat kl. lll kobiet 14.40 - Trening klasa lll mezczyzn 15.40 - Eliminacje kl. lll mezczyzn
16.40 - Finat kl. lll mezczyzn 17.00 - Dekoracje oraz ceremonia zamknigcia OOM Program moze w
zmianie. Organizator: Zachodniopomorska Federacja Sportu.

strona 1/1


http://www.tcpdf.org

