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SPRAWDZ SWOJE SILY W CROSS DUATHLONIE

Zapisy na VI Polsko-Niemiecki Cross Duathlon trwaja! 25 pierwszych chetnych z lubuskiego i 20
z Niemiec - zwolnionych z optat startowych!* Nie przegapcie okazji, na zgtoszenia czekamy do
27.09.2022 do godz. 12.00. Zawody odbed3 sie 1 pazdziernika br. na terenie WOSIR Drzonkow.
Mitosnicy tej wymagajacej dyscypliny beda mogli sprébowa¢ swoich sit na dwéch dystansach: -
HOBBY (start o 10.00): 5 km bieg, 20 km rower i 2,5 km bieg - GLOWNY (start o 12.30): 5 km bieg,
30 km rower i 5 km bieg Rejestracji na zawody mozna dokona¢ przez strone Super Sport: -
dystans giowny (optata startowa 70 z}) - dystans hobby (optata startowa 50 zt) Wszystkim
zawodnikom zyczymy przede wszystkim wytrwatosci na trasie, dobrej zabawy i ,,potamania
szprych”! * UWAGA! Pierwszych 25 uczestnikow z terenu wojewédztwa lubuskiego oraz 20
uczestnikéw z Niemiec (Land Brandenburgia), bedzie zwolniona z optat startowych. Osoby te
MAJA OBOWIAZEK dodatkowego zgtoszenia zawierajgcego informacje o miejscu zameldowania
na adres mailowy duathlon[@]drzonkow.pl . Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Poznaj trase! runda
rowerowa -
https://www.traseo.pl/trasa/polsko-niemiecki-cross-duathlon-2022-runda-rowerowa-10-km runda
biegowa 2,5 km -
https:/lwww.traseo.pl/trasa/polsko-niemiecki-cross-duathlon-2022-runda-biegowa-2-5-km runda
biegowa 5 km -
https://lwww.traseo.pl/trasa/polsko-niemiecki-cross-duathlon-2022-runda-biegowa-5-0-km Zawody
zostana zrealizowane w ramach polsko-niemieckiego projektu z Funduszu Matych Projektéw w
Euroregionie Sprewa-Nysa-Bobr (Program Wspoétpracy INTERREG VA Brandenburgia — Polska
2014-2020). Po raz szésty partnerem imprezy jest brandenburski Triathlonverein Fiirstenwalde
1990 e.V.
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