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LUBUSCY SENIORZY W DRZONKOWIE

W dniach 6-9 czerwca 2022 r. w Wojewodzkim Osrodku Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa
Majewskiego w Drzonkowie tanecznym krokiem zakonczyt sie | etap zadania ,,Sprawny i
swiadomy senior” w ramach Programu Ministerstwa Sportu i Turystyki ,,Sport dla wszystkich”.
Zadanie zostato dofinasowane ze sSrodkéw budzetu panstwa, ktérych dysponentem jest
Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz ze srodkéw Samorzadu Wojewoédztwa Lubuskiego.
Realizatorem projektu byta Lubuska Federacja Sportu w Zielonej Gérze a patrnerem Uniwersytet
Zielonogorski. Podczas czterodniowego pobytu senioréw z lubuskich Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku, w programie znalazly sie zajecia sportowe: boccia, nordic walking, taniec, fithess na sali i
strzelanie laserowe oraz warsztaty: trening profilaktyczny na krzestach i éwiczenia z tasmami
terapeutycznymi. W bloku rekreacyjnym uczestnicy skorzystali z basenu oraz pobytu w jaskini
solnej. Przygotowane w przedostatnim dniu pobytu wspélne biesiadowanie przy grillu na
swiezym powietrzu stanowito wspaniata okazje do integracji stuchaczy UTW. Waznym elementem
programu byt wyktad przeprowadzony przez wyktadowce Uniwersytetu Zielonogdérskiego dr Ewe
Nowacka —Chiari pt. ,,Sarkopenia — czy mozna jg powstrzymac?”, bedacy zrédiem cennych
informacji i porad jak zachowaé sprawnos$¢ fizyczng i psychiczng przez dtugie lata. Pogoda
dopisata, a uczestnicy tryskali energia i zarazali pozytywnym nastawieniem oraz swietnymi
humorami. Podziwiajgc koncowe wystepy taneczne, pogratulowali$my wszystkim seniorom
aktywnej postawy podczas wspélnych zajeé oraz zyczyliSmy dobrego zdrowia! Zdjecia
znajdziecie na profilu facebook Osrodka
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