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SPRAWNY | SWIADOMY SENIOR

W dniach 06-09.06.2022 r. w Wojewddzkim Osrodku Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa
Majewskiego w Drzonkowie rozpocznie si¢ realizacja projektu ,,Sprawny i Swiadomy Senior”’ w
ramach Programu Ministerstwa Sportu i Turystyki pn. ,,Upowszechnianie sportu w Rodzinie oraz
w réznych grupach spotecznych.” Zadanie zostato dofinasowane ze srodkéw budzetu panstwa,
ktoérych dysponentem jest Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz ze Srodkéw Samorzadu
Wojewoédztwa Lubuskiego. Realizatorem jest Lubuska Federacja Sportu w Zielonej Gérze. Do
wspolpracy w realizacji zadania zaproszono Uniwersytet Zielonogorski, ktory ksztatci w zakresie
wsparcia wieloaspektowej aktywnosci senioréw poprzez pobudzenie intelektualne, fizyczne i
spoteczne oraz w zakresie zywienia i dietetyki z uwzglednieniem choréb typowych dla wieku
dojrzatego. Projekt ,,Sprawny i Swiadomy senior” zaklada przeprowadzenie dwoch edycji 4
dniowych spotkan o charakterze sportowo — rekreacyjno- edukacyjnym dla ok 100
senioréow-stuchaczy lubuskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Gtéwnym celem jest zwigkszenie
aktywnosci fizycznej seniorow poprzez pokazanie roli sportu jako srodka pozytywnie
wplywajacego na poprawe i utrzymanie zdrowia. Pobyt w Wojewédzkim Osrodku Sportu stworzy
osobom starszym warunki do aktywnego spedzenia czasu, a przeprowadzone wyktady z zakresu
zywienia oraz zachowan prozdrowotnych zwiekszg swiadomos$¢ dotyczaca zwiazku miedzy
aktywnym trybem zycia a zachowaniem sprawnosci fizycznej i dobrego zdrowia. W programie
pobytu znajduja sie zajecia sportowe: boccia, nordic walking, taniec, fitness na sali i strzelanie
laserowe oraz warsztaty: trening profilaktyczny na krzestach i éwiczenia z tasmami
terapeutycznymi. Zaplanowano takze blok rekreacyjny, podczas ktérego uczestnicy beda mogli
skorzystaé z basenu oraz pobytu w jaskini solnej, Przyjeta formuta spotkania, czyli 4 dniowy
pobyt w grupach, ktérych czionkowie pochodzg z réznych czesci wojewédztwa, pozwoli na
integracje tych srodowisk, zmniejszenie poczucia wykluczenia spotecznego oraz bedzie
stanowita okazje do wymiany doswiadczen zwigzanych z dziataniami prozdrowotnymi pomiedzy
uczestnikami spotkan.
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