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ZGRUPOWANIA W WOSIR DRZONKOW

Snieg zasypat juz caty Osrodek, ale nie mozna powiedzieé, ze to krajobraz peten spokoju i ciszy,
poniewaz co chwile po terenie WOSiR-u przechadzaja sie grupy sportowcéw, od ubiegtego
tygodnia przebywajacy w osrodku na zgrupowaniach i obozach sportowych. Wsréd mtodych
zawodnikow znajduje sie kadra ptywakéw z GKP 7 Zdréj Trzebnica oraz kadra Judo z
Podbeskidzkiego Towarzystwa Sportowego Janosik i jak co roku w okresie ferii zimowych
odbywa sie réwniez zgrupowanie pieciobojowe grupy UKS Zoliborz Warszawa. Zawodnicy
przygotowuja sie do nowego sezonu. Jako nowe cele wymieniaja: Mistrzostwa Polski w
poszczegodlnych kategoriach wiekowych, awans do reprezentacji kraju na Mistrzostwa Europy.
Jednym z elementéw przygotowawczych w czasie zgrupowania bedzie rowniez najblizszy Puchar
Polski, ktory odbedzie sie w WOSIR Drzonkéw. Ws$rod trenujacych sportowcéow znajduje sie
takze zgrupowanie Akademii Pitkarskiej. To grupa ponad 40 miodzikéw oraz niemal 30
trampkarzy przygotowujacych si¢ do wiosennej rundy rewanzowej. Dzieci w wieku od 11 do 15 lat
pracuja nad technika gry, integruja sie w zespotach. Uczestnicy trenuja ok. trzech razy dziennie,
uczestniczg rowniez w zajeciach teoretycznych. Dla treneréw jest to niezwykle wazny czas,
pozwalajacy na doktadng i spokojng analize zawodnikéw pod wzgledem technicznym. Ostatnim
zgrupowaniem goszczacym w WOSIR Drzonkéw sa cztonkowie sekcji tenisa stotowego
Zielonogorskiego Klubu Sportowego oraz Osrodka Szkolenia Sportowego Mtodziezy, ktorzy
przygotowuja sie do drugiej czesci sezonu 2020/2021 w rozgrywkach ligowych i indywidualnych.
Zajecia treningowe odbywaja sie 2, 3 razy dziennie. Zawodnicy wszystkich zgrupowan posiadaja
komfort korzystania z wszystkich obiektow WOSIR Drzonkow, a ich zajecia objete sa scistym
rygorem epidemiologicznym.
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