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KADRA NARODOWA W SKOKACH NA TRAMPOLINIE
TRENUJE W WOSIR DRZONKOW

W WOSIR Drzonkéw nowe wydarzenie - rozstawiono trampoliny! Powodem takiej niecodziennej
sytuaciji jest przyjazd 16 zawodniczek i zawodnikéw na konsultacje szkoleniowa kadry narodowej
junioréw i seniorow w skokach na trampolinie . W czasie konsultacji gtdbwny nacisk kladziony jest
na doskonalenie elementéw uktadéw konkursowych oraz ocene stanu przygotowan do
przysztych zawodéw. Kadra juniorow przygotowuje sie do Ogdélnopolskiej Olimpiady Miodziezy,
ktéra od bedzie sie za niecate dwa tygodnie, natomiast seniorzy szlifujg swoje umiejetnosci przed
listopadowym startem w Mistrzostwach Polski. Jest to ich pierwsze tego typu spotkanie od
marca - ze wzgledu na sytuacje epidemiczng w kraju. Nie pozostaje nam nic innego jak zyczyé
powodzenia na najblizszych zawodach!
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