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LUBUSKI ZLOT NORDIC WALKING

Juz w najblizszy weekend WOSIR Drzonkéw bedzie goscit mitosnikéw nordic walking
Organizatorem kolejnej edycji Lubuskiego Zlotu Nordic Walking jest Lubuskie Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej w Zielonej Gorze. W niedzielny poranek po oficjalnym otwarciu (o
godzine 11.00), wszyscy uczestnicy wyrusza na lesne trasy woké6t Osrodka. Po powrocie z
treningu czekajg na gosci atrakcje m.in.: przejazdzki bryczka, strzelanie z broni laserowej, relaks
w ,,Jaskini Solnej”, badanie ci$nienia tetniczego krwi, poziomu cukru oraz sktadu ciata. Ostatnim
punktem bogatego programu Lubuskiego Zlotu Nordic Walking beda warsztaty kulinarne z
Justyng Smarzewska. Program: 11.00 - Otwarcie Zlotu 11.15 - Wymarsz na trasy NW 13.00 -
Poczestunek obiadowy 13.30 — 15.00 - Przejazdzki bryczka, strzelanie z broni laserowej, relaks w
»Jaskini Solnej”, badanie ci$nienia tetniczego krwi, poziomu cukru oraz skfadu ciata 14.30 —
15.30 - Warsztaty kulinarne z Justyng Smarzewska 15.30 - Zakonczenie Zlotu
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