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FITNESS - KOLEJNE ZAJECIA

Prowadzimy zapisy na kolejne zajecia fitness. W naszej ofercie rowniez BODY ART z instruktorka
Joanna S. Piatki, godz. 18.00 START — 29 maja br. (min. 10 oséb). Zapisy: Centrum Obstugi
Klienta: 68 321 43 10/12, kom. 603 034 546. Instruktorka: Joanna S., kom. 692 488 306.
Zapraszamy do aktywnosci z WOSIR Drzonkéw. BODY ART - to trening, ktéry taczy w sobie
elementy jogi, fizjoterapii i klasycznych technik oddechowych poprzez wspétdziatanie éwiczen i
elementéw relaksaciji. Jego celem jest stopniowe zapewnianie odpowiedniego funkcjonowania
catego ciata poprzez wzmocnienie i stabilizacje wszystkich elementéw zaangazowanych w ruch.
Wiele pozycji Body Art wymaga zwiekszonej robwnowagi, dzigki temu uwaga skupiana jest na
miesniach brzucha i dna miednicy.
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