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SZKOLENIE - ZDROWY KREGOSLUP...

12 grudnia 2019 r. na terenie WOSIiR w Drzonkowie odbyly sie polsko-niemieckie warsztaty pt.
»Zdrowy kregostup dla Ciebie na kazdym etapie zycia”. Spotkanie bylo kontynuacja dziatan
projektu pn. Transgraniczna Akademia Sportu. Wzieli w nim udziatl nauczyciele wychowania
fizycznego i instruktorzy sportu ze strony niemieckiej i polskiej. Celem warsztatéw byta wymiana
doswiadczen w zakresie sportu, rekreacji i rehabilitacji. Wspolne konsultacje w zakresie
sposobow szkolenia, nowosci, trendow. Zatozeniem spotkania byto zwiekszenie $wiadomosci na
temat skutkéw braku odpowiedniego poziomu ruchu oraz wymiana doswiadczen w tym zakresie.
Uczestnicy szkolen spotkali sie w ramach dwéch jednodniowych sesji, kazda u jednego z
gospodarzy, tj. pierwsza po stronie niemieckiej 6 listopada 2019 r. w Gerlitz, druga po stronie
polskiej 12 grudnia 2019 r. w Transgranicznej Akademii Sportu Wojewoédzkiego Osrodka Sportu i
Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie .

strona 1/1


http://www.tcpdf.org

