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MIKOŁAJKOWY MINI MARATON FITNESS

 
10 grudnia br. wszystkich miłośników fitnessu zapraszamy na porządną dawkę świątecznej
energii! MIKOŁAJKOWY MINI MARATON FITNESS W WOSiR Drzonków. START - godz. 17.00 Sala
konferencyjno-sportowa WSTĘP WOLNY! Zapraszamy do spalania kalorii i wspólnej zabawy w
przedświątecznej atmosferze. Przewidujemy nagrody za najciekawsze stroje świąteczne. W
związku z chorobą instruktorki Emilii Kusznir mamy małą zmianę podczas Mikołajowego Mini
Maratonu Fitness. W zastępstwie zapraszamy na zajęcia Dance Fitness + wzmacnianie!
Oczywiście również w świątecznej odsłonie. 
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